ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYP A I B

W PRZECHLEWIE NA ROK 2020

1. CEL GELOWNY

Gtoéwnym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przechlewie jest osiggniecie
przez osoby z niego korzystajace jak najbardziej samodzielnego pelnienia 16l Zyciowych i
spotecznych.

Dom przeznaczony jest dla 22 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
a) 0s0b przewlekle chorych psychicznie - TYP A
b) 0séb niepelnosprawnych intelektualnie - TYP B

2. CELE SZCZEGOLOWE

2.1 Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych i edukacyjnych w
zakresie i formie wynikajacej z indywidualnych potrzeb uczestnikdw:
a) potrzeby bytowe realizowane sa priez zapewnienie uczesmikom miejsca dziennego pobytu,
wyposazonego w niezbedne sprzety i meble,
b} potrzeby opiekuricze realizowane sa przez:
— zapewnienie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
— poduoszenie sprawnosci psychofizycznej,
— udzielanie pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,
¢) potrzeby wspomagajace realizowane pizez:
- prowadzenie terapii zajeciowej,
- wsparcie psychologiczne
- 'wzmacnianie kontaktéw z rodzing i Srodowiskiem, w szczegdlnosci przez udziat w
wydarzeniach kulturalnych
- rozwijanie aktywnosci spoleczne] poprzez udziat w lokalnych wydarzeniach
kulturalnych i spolecznych,
d) potrzeby edukacyjne realizowane sa poprzez uczestnictwo w zajeciach kulturalno —
edukacyjnych -
2.2 Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego uczesmictwa w zyciu spolecznym poprzez
umozliwienie pelnienia rél spolecznych w rodzinie, érodowisky, instytucjach,
2.3 Ksziattowanie prawidlowych relacji wérdd uczestnikéw Domu.



3. DZIALANIATI METODY PRACY

W 2018 1. Dom bedzie realizowat zadania wynikajace z :

a) Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12.04.2004r.

b) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dmia 9.12.2010 r. w sprawie
srodowiskowych domdw samopomocy,

¢) Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przechlewie

Dzialania wspierajagco — aktywizujace wobec uczestnikéw realizowane bedg w formie
zorganizowanych zaje¢ indywidualnych i grupowych oraz terapii zajeciowes.

Metody pracy to: pogadanki, prezentacje, warsztaty, cwiczenia. Wszystkie formy i metody pracy sa
dostosowane do indywidualnych potrzeb uczesmikéw Domu.



PLAN PRACY

DLA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE - TYPA

Plan pracy zaklada nastepujace cele: :

- rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnoéci niezbednych do funkcjonowania w codziennym zyciu

- zapobieganie nawrotom choroby poprzez monitorowanie systematycznych wizyt lekarskich,
wyrabianie nawyku aktywnego udzialu we wiasnej farmakoterapii

- udzielanie wsparcia osobom chorym psychicznie

- kontakt z opiekunami, rodzing uczestnika

- integracje spoteczng

- zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartoéci
- zimiane posirzegania wizerunku osob niepelnosprawnych w érodowisku

Zakves Sposdb realizacji zadania, metody, techniki wykerzystywane
dzialania przy realizacji zadania, opis spodziewanych efektdw, termin
realizacji zadania;
Postepowanie
wspierajaco - Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu
aktywizujace ‘

Trening higieniczny

Uczenie i ksztaltowanie nawykéw codziennego dbania o higiene osobista
dbanie o estetyczny wyglad, wdrazanie do codziennej zmiany bielizny
osobistej, dbanie o paznokcie, wiosy, higiene jamy ustnej, poszerzanie
samos$wiadomosci na temat swojego stanu zdrowia i kondycji
psychofizycznej, oraz spostrzeganie zalezno$ci miedzy samopoczuciem a
dbaniem o wyglad zewnetrzny, ksztaltowanie potrzeby dbania o czystos¢
ubioru, doboru odziezy do pory roku, okolicznosci;

Trening realizowany jest codziennie, instruktarz stlowny, pokazowy, zajecia
praktyczne. Codzienne sprawdzanie czystodci ubioru, whoséw i dtoni, raz w

miesigcu podsumowanie treningu;

Cel : utrwalenie pozytywnych nawykdéw higienicznych, wzmacnianie
poczucia wiasnej wartosci

Osoba odpowiedzialna: terapeuta

Trening kulinarny

Kontynuacja zadan majacych na celu zwiekszenie zaradnodci zZyciowej i
samodzielnodci podczas przygotowania w pracowni kulinarnej, nauka
estetycznego przygotowania i spozywania positkéw, poznawanie przepisdéw




kulinarnych, nauka racjonalnego sporzadzania zakup6w, wykorzystywania
artykulow spozywcezych, zasad zdrowego zywienia, obstuga sprzetu AGD;

Trening realizowany jest codziennie poprzez instruktarz stowny i pokazowy,
zajecia praktyczne;

Cel: wypracowanie umiejetno$ci samodzielnego przygotowania positkéw

Osoba odpowiedzialna: terapeuta, kazdorazowo 2 osoby

Trening gospodarcze — porzadkowy

Trening obejmuje :

- nabycie lub doskonalenie umiejetnosci w zakresie dbalosci o porzadek i
czystos¢ w pracowniach, w budynku i wokdét niego; samodzielne $cieranie
kurzy, zamiatanie, mycie podiég, drzwi, parapetdw, grabienie lici,
segregacja Smieci, dbanie o porzadek na zewnatrz osrodka,

Trening realizowany jest trzy razy w tygodniu poprzez instruktarz stowny i
pokazowy, wykonywanie czynnos$ci pod pod nadzorem terapeuty

Cel: wyrabianie systematycznosci, wzbudzanie poczucia dbania o wspélne
mienie, wypracowanie poczucia obowiazku

Ksztattowanie Kontynuowanie dzialan majacych na celu: doskonalenie umiejetnosci
umiejetnosci asertywnego wypowiadania wlasnych potrzeb, doskonalenie umiejetnosci
spolecznych i wspolpracy w grupie, nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
interpersonalnych |emocji, poszanowanie godnosci osobistej innych

Cel: rozw6j umiejetnosci  spolecznych uczestnika przy jednoczesnym

uwzglednieniu jege indywidualnych potrzeb, predyspozycii i oczekiwan
Pomoc Poradnictwo psychologiczne
psyvchologiczna - diagnoza uczestnika i jego sytuacji zyciowej

- rozpoznanie mozliwosci i deficytéw w danych obszarach funkcjonowania

- udzielanie pomocy w radzeniu sobie z objawami choroby i wynikajacymi z

nich ograniczeniami

- wspdlpraca z rodzing

Psycholog raz w tygodniu : zajecia grupowe, indywidualne, dyskusja
Ksztaliowanie Irening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
umiejetnosci Kontynuowanie zaje¢ majacych na celu motywowanie do aktywnego
spedzania czasu spedzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowan wiasnych poprzez:
wolnego czytanie ksigzek, prasy ogladanie programéw telewizyjnych zgodnych z

zainteresowaniem uczestnika, rozwigzywanie krzyzéwek, luzne rozmowy,
gry towarzyskie, imprezy integracyjne, wycieczki, zajecia komputerowe.

Cel: zagospodarowanie czasu wolnego z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i zainteresowan, aktywizacja uczestmikéw, wdrazanie do budowania




wiezi i kontaktéw towarzyskich, rozwijanie sfery poznawczej i kulturalnej,
rozbudzenie zainteresowan wydarzeniami w srodowisku lokalnym, w kraju 1
na Swiecie

Trening realizowany jest codziennie - terapeuta

Psychoedukacja

Zajecia maja na celu rozladowywac napiecie, porzadkowal uczucia,
ogranicza¢ konflikty. W lepszym stopniu radzi¢ sobie ze stresem, poprzez
udzial w muzyketerapii, zajeciach tanecznych, treningach radzenia sobie ze
stresem, treningach asertywnosci

Cel:-Rozladowanie napie¢ psychicznych i emocjonalnych, zmniejszenie
lekéw, wzbudzenie zaufania, zmniejszenie izolacji spolecznej, wprowadzanie
w pogodny nastrdj, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, samoocen,
akcentowanie mocnych stron

Praca ciagta: psycholog, terapeuta

Terapia ruchem

Rehabilitacja ruchowa

Zajecia majace na celu utrzymanie i poprawe ogélnej sprawnosci
psychofizycznej poprzez ¢wiczenia w ramach gimnastyki, gry i zabawy
ruchowe, spacery, cwiczenia z rehabilitantem

Rehabilitant 1 raz w tygodniu. Terapeuta 3 razy w tygodniu
Cel: poprawa sprawnosci fizycznej, roztadowanie stresu

Pomocw
zalatwianiu spraw
urzedowych

W razie koniecznosci pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych poprzez
pomoc w wypehianiu dokumentacji, ulatwienie kontaktu z instytucjami,
pomoc w pisaniu pism dotyczy to przede wszystkim oséb samomych

Pomoc w dostepie
do Swiadczen
zdrowotnych

W razie konieczno$ci pomoc w rejestracji do lekarzy, monitorowanie
systematycznych wizyt lekarskich, nadzdr nad przyjmowaniem lekdw

Cel: utrzymanie dobrej kondycji psychicznej uczestnika, okazanie wsparcia
jego najblizszym

Rozwijanie
umiejetnosci
praktycznych

Kontynuacja zadan zmierzajacych do rozwijania umiejetmo$ci praktycznych
podnoszacych samodzielno$¢ uczestnika oraz rozwijajacych jego
zainteresowania.

Terapia zajeciowa:

- ergoterapi

- arteterapia

- silwoterapia

- biblioterapia

- filmoterapia

Cel: nabycie nowych umiejetnosci, rozwijanie zainteresowan, pasji,
podnoszenie samooceny, nauka cierpliwosci i koncentracji;

Terapeuta: codziennie

Zebranie
spolecznosci domu

Zespét wspierajaco-aktywizujacy raz w tygodniu spotyka sie z uczestnikami
domu celem cméwienia biezacych spraw.




PLAN PRACY

DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA - TYP B

Plan pracy zaklada:

- wyposazenie 0s6b z niepetnosprawnosdcia intelektualng w podstawowe umiejetmosci pozwalajace
na miare mozliwosci samodzielne funkcjonowanie w Srodowisku
- wyrobienie samodzielnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zZyciowych

- integracje spoteczna

- aktywizowanie do zaje, rozwijanie zainteresowan
- zwigkszenie poczucia wilasnej wartosci
- wsparcie uczestnikow i ich rodzin

Zakres Sposob realizacji zadania, metody, techniki wykorzystywane
przy realizacji zadania, opis spodziewanych efektéw, termin
realizacji zadania;
Postepowanie
wspierajaco - Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu
aktywizujace

Trening higieniczny i dbalesci o wyglad zewnetrzny

Trening realizowany bedzie zgodnie z przyjeta tematyks i indywidualnymi
potrzebami kazdego uczestnika. W roku 2020 uczesmicy beds
kontynuowac nauke z zakresu:

- higiena jamy ustnej

- dbanie o wlosy, mycie, strzyZenie

- pielegnacja dtoni, stdp, toaleta calego ciala

- poshugiwanie sie srodkami higieny osobistej

- edukacja na temat zmiany bielizny osobistej

- zastosowanie dezodorantéw, kreméw, Srodkéw do pielegnacji

- ksztattowanie potrzeby dbania o czystos¢ ubioru, doboru odziezy do pory
roku, okolicznosci

Trening realizowany jest codziennie, pogadanki, zajecia praktyczne.
Codzienne sprawdzanie czystosci ubioru, wloséw i dloni, raz w miesigcu
podsumowanie treninguy;

Trening kulinarny

Nauka estetycznego przygotowania i spozywania positkow, poznawanie
przepiséw kulinarnych, nauka racjonalnego sporzadzania zakupdw,
wykorzystywania artykwtéw spozywczych, zasad zdrowego zywienia,
obshiga sprzetu AGD;

Trening realizowany jest codziennie poprzez zajecia prakfyczne;




Trening umiejetnesci praktycznych

- Trening obejmuje:

- nauke obstugi Zelazka, nauka prasowania;

- nauke prania recznego oraz w pralce automatycznej, dobieranie odziezy
w zaleznedci od koloru i faktury materiatu, dobdr Srodkéw pioracych

- doskonalenie umiejetnosci i dbaloSci o odziez i obuwie, nauke|
przyszywania guzikdw, szycia recznego;

Treningi realizowane sq w zaleznosci od aktualnej potrzeby przez caly rok.

Trening gospodarcze — porzadkowy

Trening obejmuje :

- nabycie lub doskonalenie umiejetnosci w zakresie dbatosci o porzadek i
czystos¢ w pracowniach, w budynku i woké! niego; samodzielne $cieranie
kurzy, zamiatanie, mycie podidg, drzwi, parapetéw, grabienie lisci;

- zwracanie uwagi na kolejnoé¢ wykonywanych czynnosci oraz
zastosowanie Srodkdw czystosei.

- segregacja $mieci;

- prace na zewnatrz osrodka;

‘Trening realizowany jest codziennie;

Pracownia stolarska

Podczas terapii uczestnicy zdobywaja umiejemo$¢ organizowania swojego
stanowiska pracy i przestrzegania BHP. Uczestnicy pod okiem terapeuty
nabywaja umiejemodci: postugiwania sie szlifierkg elektryczna, wiertarka
|stolowa; clecia drewna pila, przybijania gwoidzi, czyszczenia drewna
|papierem Sciernym, klejenie ram, malowania, lakierowania etc. Nabyte
umiejemosci pozwalaja uczesmikom na dokonywanie réznych drobnych
napraw na terenie warsztatu.

Zgjecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu zgodnie z planem pracy.

Pracownia kemputerowa

Osoby pracujace w tej pracowni zdobywajg umiejemosci postugiwania sie
edytorem tekstu, bezpiecznego i efekiywnego korzystania z Internetu,
kopiowania zdjeé, sporzadzania fotogalerii;

Zajecia odbywaja sie zgodnie z tygodniowym planem zajeC.

Pracownia plastyczna - techniczna

W pracowni plastyczne] uczestnicy rozwijaja umiejetnosci plastyczne i
poczucie wilasnej wartosci. Gléwnym 1 waznym celem pracowni jest
usprawiianie uczestnikéw w wielu dziedzinach 2ycia, zwlaszcza
zawodowego i spolecznego. Pracownia plastyczna poprzez rézne formy
(terapii realizuje cele rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej. Uczestnicy
zapoznaja sie z podstawowymi technikami plastycznymi, rozwijaja i
doskonalg sprawnos¢ manuaing, stajg sie bardziej kreatywni, pomystowi i
tworczy. Dzieki temu rozwijana jest inwencja twdrcza, wyobraZnia,
ksztaltowane sa potrzeby estetyczne, cierpliwosé, a takze dokladnodé w
wykonywaniu prac oraz zainteresowania i rozwdj wyobraZni artystycznej.
Podczas zaje¢ w pracowni éwiczona jest koordynacja wzrckowo- ruchowa,
spostizegawczo$é w wykonmywaniu zadania, dzieki czemu prace sg




starannie i estetycznie wykonane.
W pracowni odkrywane sa indywiduaine talenty twércze uczestmikéw,
ktérzy chetmie poznaja nowe techniki plastyczne i wykorzystujg je w
procesie tworzenia nowych prac.

Cwiczenia egdélno—usprawniajace

Zajecia z rehabilitantem, majgce na celu podtrzymanie ogblnej sprawnosci
ruchowej, roziadowanie napiecia psycho-fizycznego odbywac sie beda
jeden raz w tygodniu;

Zajecia taneczne, majace na celu pobudzenie akiywnosci, polepszenie
samopoczucia, koordynacii ruchowej, nauka rytmild, odbywac sie beda
réwniez raz w tygodniu.

Zajecia ruchowe — gimnastyka poranna odbywac sie bedg tizy razy w
tygodniu

Zajecia muzyczno - ruchowe

Zajecia z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych, nauka picsenek

- poprawiaja samopoczucie (uspokajaja i pomagaja rozladowac emocje);
- ucza pracy i wspélzycia w zespole.

Zajecia beda odbywac sie jeden raz w tygodniu.

Teatroterapia

Uczestnicy poznaja tajniki teatru i pracy aktora. Pracuja nad dykcja,
Swiadomoscia siebie 1 wlasnego ciala, rozwijajg wyobraznie.
Zajecia przyblizajg Swiat emocji oraz uwrazliwia na druga osobe i sztuke.
Zajecia te ucza pracowal w grupie i szanowal indywidualnes$¢ kazdej
osoby. Uczestnicy pracujg nad wstydem, pobudzaja odwage, pewnoSC
siebie, angazuja sie w przygotowanie scenografii.

Uczestnicy przygotowujg w ciagu roku dwa przedstawienia.

Trening alternatywnych metod komunikaci

Doskonalenie umiejemo$ci rozumienia mowy, wyrazania emoci,
rozwijanie umiejetnodci rozrézniania i kojarzenia dzwiekow.
Terapeuta — 1 raz w tygodniu

Trening umicjetnosci interpersonalnych i rezwiazywania
probleméw

Ksztaltiowanie pozytywnych relacji uczesmika z osobami bliskimi i
spotecznoscia lokalng, navka zachowania w miejscach publicznych.
Uczestnicy doskonala umiejemodci wyrazania emocji, zachowan
asertywnych, przestrzegania norm spolecznych, uZywania form
grzecznodciowych.

Praca ciagla — czlonkowie zespoiu wspierajaco -akiywizujacego.




Trening czasu wolnego

Rozwijanie zainteresowan muzyczaych, sportowych, filmowych poprzez:
-udzial w imprezach wewnetrznych i zewnetrznych,
-udziat w zawodach sportowych,

-biblioterapia,

-czytanie ksiazek, czasopism,

-shichanie ulubionej muzyki, Spiewanie

-udzial w turniejach organizowanych w osrodku,
-spacery

-nordic walking,

-Cwiczenia na sitowni usytuowanej na zewnatrz osrodka
Praca ciggla, zgodnie z planem zajec.

Poradnictwo specjalistyczne

Poradnictwe psychelogiczne, konsultacje psychiatryczne

Uczesmicy otrzymaja wsparcie psychologiczne , terapia indywidualna i
grupowa

- roZmowy z uczestnikami, z rodzicami,

- pomoc w rozwigzywaniu zaismiatych problemdw,

- uczenie umiejemodci nawigzywania i podtrzymywania kontaktdw
spotecznych,

- ksztaltowanie i utrzymywanie wiasciwych wiezi spotecznych,, ;
- nauka wspélpracy w grupie,

- podnoszenie samooceny uczestnikdw,

- zapobieganie izolacji spotecznej, i
- nabycie umiejetnodci stuzacych samodzielnemu Zyciy, E
- przelamywanie barier we wzajemnych kontaktach osob z zaburzeniami |
psychicznymi i niepelnosprawnodciq imtelektualng w kontakcie z
otoczeniem,

- rozwijanie umiejetnosci wspéidzialania w grupie.

Praca ciagla, psycholog jeden raz w tygodniu, lekarz psychiatra — raz na
dwa miesigce, czlonkowie zespohi wspierajaco — aktywizujgcego.

Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczert zdrowotmych

- pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego kontakm i poradni
specjalistyczrych;

- edukacja i promocja zdrowia;

- kontakt z opiekunami;

- monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminéw wizyt w poradniach.
Praca ciagla przez caly rok zgodnie z planem i potrzebami uczestnikéw,
cztonkowie zespohi wspierajaco — aktywizujacego.




Zebranie uczestnikéw SDS z zespolem wspierajaco —
aktywizujacym

Zespdl z uczesmikami bedzie spotykat sie raz w tygodniu celem omdwienia
biezgcych spraw, dziatan, planéw pracy na przyszly tydzien.

Inne formy pestepowania przygotowujgce do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia

- rozwijanie zainteresowan uczestnikéw

- doskonalenie umiejetnosci manualnych

- rozwijanie wyobraZni i kreatywnosci

- promocja uczestnikéw i Domu w érodowisku lokalnym
- rozwijanie postaw patriotycznych

- autoprezentacja, nauka pisania CV

Zarzadzania,
administracja
i organizacja Domu

Pozostale formy dzialalnoéci Sredowiskowego Domu Samopemeocy
w Przechlewie

Kierowanie i monitorowanie praca zespoh1 wspierajaco-aktywiziijacego,
praca ciagla, kierownik domu.

Opracowanie planow pracy, kirownik, zesp6t

Dbanie o bezpieczenistwo i warunki higieniczne pobytu, praca ciggla,
kierownik.

Dbanie o wiadciwy poziom uskig, praca ciagla, kierownik.

Wspélpraca z rodzing uczestnika, z innymi instytucjami, organizacjami
dziatajacymi w naszej gminie , praca ciggia.

Spotkania zespolu wspierajgco- aktywizujacego —raz w tygodniu.




Plan pracy z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samepomecy w Przechlewie
na 2020 rok.
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Harmonogram spetkan ckelicznodciowych i integracyjnych na 2020 rok

Styczen:

- spotkanie z policjantem

- urodziny uczestnikéw

- warsztaty kulinarne z rodzicami i opiekunami
- zabawa karnawalowa

- dziefi famiglowek

- kartka z kalendarza

- pogadanka ,,Mam wsparcie mam sile”

Luty

- dzien pizzy

- ,,Podziel sie mitoscia” - przeglad twérczosci oséb niepelnosprawnych
- pogadanka ,Dzien pozytywnego mysSlenia”

- Thisty czwartek — pieczemy faworki

- kartka z kalendarza

- urodziny uczestnikow

Marzec

- dzien chorego — spotkanie z pielegniarka

- wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni — dziefi teatru
- dzien kobiet — program artystyczny

- dzienl mezczyzny spotkanie z trenerem karate

- przygotowania do Swigt Wielkanocnych

- powitanie wiosny

- kartka z kalendarza

- warsztaty mydlarskie z rodzicami i opiekunami

- przygotowania do Wiosennych Targéw Ogrodniczych
- pogadanka ,, Jak zmieniata sie kobieta na przestrzeni lat”
- urodziny vczestmikow

- pielegnacja i domowe zabiegi SPA

Kwiecien

- spotkanie z lednikiem

- Dzient Ziemi — aktywizacja zawodowa sadzenie lasu
- warsztaty — robienie Swiec

- udzial w Wiosennych Targach Ogrodniczych

- wycieczka do Eksperymentarium w Gdyni



- pogadanka ,, Wiosna, ach to ty ...”
- spotkanie wielkanocne z rodzicami i opiekunami
- urodziny uczestmikow

Maj

- obchody Swiat Narodowych : Swieto Flagi i Konstytucii

- spotkanie ze strazakiem

- Festyn — Dziett Godnosci Osoby Niepelnosprawnej

- Dzien Rodzica — wycieczka do Ogrodow Hortulus w Dobrzycy

- kartka z kalendarza

- pogadanka ,, Dziefl matld — jaka powinna by¢ matka moje wspomnienia
- przygotowanie konkursu dla dzieci z okazji 300-lecia naszej parafii

- urodziny uczestnikéw
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Czerwiec

- zawody sportowe integracyjne - ,.}.aczy nas uSmiech”
- wycieczka do Wdzydz Kiszewskich

- Piknik — gry i zabawy

- kartka z kalendarza

- pogadanka ,,Lubie siebie”

- udziatl w obchodach Dni Przechlewa

Lipiec

- przerwa urlopowa

- piknik w Chacie Wedkarza — lowienie ryb, gry i zabawy, grillowanie
- wycieczka do Gémiczej wioski tematycznej w Pile

- pogadanka ,, Jak Cie widza tak Cie pisza”

- urodziny uczestnikow

- kartka z kalendarza

Sierpief

- spotkanie z doradca zawodowym

- wyjazd do sadu — zbieranie jablek

- wycieczka do Widna — warsztaty z pieczenia chleba
- kartka z kalendarza

- urodziny uczestnikéw

Wrzesien
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- turnus rehabilitacyiny w Darkowku
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- pozegnanie lata, $wieto pieczonego ziemniaka

- udzial w Olimpiadzie Sportowej w Brusach

- kartka z kalendarza — dzien jabtka

- pogadanka ,, Czy moje zdanie jest najwazniejsze”

Pazdziernik

- dzien uSmiechu

- Dzien zdrowia psychicznego

- kartka z kalendarza

- dzien zwierzat wycieczka do schroniska w Chojnicach
- wyjazd do kina

- spotkanie z listonoszem — §wieto poczty

- wizyta w bibliotece gminnej

- grzybobranie — spotkanie z rodzicami i opiekunami

- udziat w obchodach Dnia Seniora

- pogadanka ,,Emocje — rozpoznawanie i i nazywanie emocji”
- dzien papieski - ,,Zto dobrem zwymeza]

- urodziny uczestnikéow

Listopad

- Pamietamy o najblizszych — odwiedzenie, posprzatanie cmentarza,
- Swieto Niepodleglosci — prograin artystyczny

- spotkanie z kolejarzem

- Andrzejki

- urodziny uczestnikéw

- kartka z kalendarza - Dzien zyczliwosci

- pogadanka ,, Stawianie i przestrzeganie granic”

Grudzien

- przygotowania do kiermaszu

- dzien os6b niepelnosprawnych

- Mikolajki — kiermasz prac, udzial w gminnych obchodach §wieta
- spotkanie optatkowe z rodzinami

- kalendarz adwentowy z zadaniami

- urodziny uczestnikow
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